Heling gaat steeds sneller

Interview met Eyra Moon en Mathieu Iking tijdens het online Retreat ‘De Nieuwe Mens, Hoe je kunt
zijn wie je werkelijk bent’.
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Wat ik zo fijn vind aan Eyra Moon en Mathieu lking is dat zij complexe materie heel helder kunnen
uitleggen. Want ik weet niet hoe het met jou zit, maar mijn mind wil het 66k graag kunnen volgen!

Ik deel mijn belangrijkste inzichten met je:

Het ego kopieert wat het ziet en voelt, waardoor ons energieveld vertroebelt raakt. Dat
gebeurt al als we in de baarmoeder zitten, en daar kan niemand iets aan doen. (Dus je
moeder ook niet.) Maar je kunt wel je veld schoonmaken. Hoe dat werkt legt Eyra uit.

Ons DNA bestaat uit Lichtcodes, en daarin zit ons ‘programma’, inclusief ons zelfhelend
vermogen. Met onze intentie en ons gedrag (je doet bv. mee aan een sessie) zetten we dat
zelfhelende vermogen aan.

Met ‘strand’ als voorbeeld, legt Mathieu uit hoe we elke dag op een heel praktische manier
onze eigen gidsing kunnen volgen. Deze tip is zo eenvoudig dat we het vaak vergeten.

We hebben allemaal een unieke blauwdruk, en al die blauwdrukken zijn nodig. Waarom dat
is, hoor je tijdens het gesprek.

Ten slotte, we kunnen alleen onszelf helen. En dat heling tegenwoordig ongelooflijk snel kan
gaan, wordt in de laatste minuten van ons gesprek nog toegelicht.

Wat ik heel leuk vond, is dat tijdens het interview Mathieu je laat ervaren wat Source Healing
inhoudt. En Eyra deelt vervolgens een mooie reflectie, die in mijn optiek voor ons allemaal relevant
is. (lets met een bolletje wol.)



