
 

 

De gouden blauwdruk 

Interview met Iris Boonstra tijdens het online Retreat ‘De Nieuwe Mens, Hoe je kunt zijn wie je 

werkelijk bent’.  
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Tijdens mijn gesprek met Iris Boonstra kon ik misschien nog wel het meeste voelen wat het betekent 

om met elkaar een Nieuwe Aarde te creëren. Ik hing aan haar lippen, juist vanwege haar praktische 

en precieze uitleg van wat het betekent om nu te leven. 

Hier zijn mijn belangrijkste opstekers: 

• We worden allemaal geboren met een unieke blauwdruk die uit twee delen bestaat. In deze 

overgangstijd ronden we de ene blauwdruk af, en gaat de andere blauwdruk zich steeds 

meer openen.  

• Met de val van Atlantis zijn we collectief de zwaarte in gedoken. Onvoorwaardelijke liefde is 

toen vervallen tot voorwaardelijke liefde, en die voorwaardelijkheid kleeft ook aan de dingen 

die we vanuit de beste bedoelingen doen. Tot welke angsten dit heeft geleid, licht Iris toe. 

• Er is urgentie in de goede zin van het woord. In deze context spreekt Iris van ‘vreugdevolle 

verantwoordelijkheid nemen’ voor je eigen ontsluiering. En trap niet in de valkuil om 

anderen te willen redden!  

• Ook een belangrijke: we kunnen pas ons Lichtwerk doen, nadat we het Licht in ons lichaam 

kunnen dragen. Welke consequenties dat heeft voor ons fysieke lichaam hoor je in het 

gesprek. 

• En ten slotte nog deze: de transitie die we allemaal doorlopen kun je heel voelbaar maken 

door het te vergelijken met een modderbad.  

Ik vond het heerlijk om met Iris uit te wisselen over de ‘oude tijd’ (en dan bedoel ik de écht oude tijd) 

en over het leven als ‘lichte Ziel’ op aarde. Ik kon zo goed voelen dat het ontsluieringsproces precies 

verloopt zoals het de bedoeling is, en ik ben benieuwd of jouw afdronk straks dezelfde is. 

 


