
 

 

Liefdevol eerlijk zijn 

Interview met Jasper Merle tijdens het online Retreat ‘De Nieuwe Mens, Hoe je kunt zijn wie je 

werkelijk bent’.  
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Toen ik Jasper Merle tijdens mijn vorige Retreat interviewde, vond ik dat zo’n liefdevol, verfrissend 

gesprek dat ik hem deze keer er absoluut opnieuw bij wilde hebben. Het is nu meer een speelse, 

vrolijke uitwisseling geworden dan een interview pur sang, maar in mijn optiek weer net zo liefdevol 

en verfrissend als de vorige keer. 

Mijn belangrijkste inzichten deel ik alvast met je: 

• Als we een Nieuwe Aarde willen creëren met elkaar dan is het belangrijk dat we geen nieuwe 

concepten op de oude manier de wereld in brengen, want dan krijgen we meer van 

hetzelfde.  

• Liefhebben is het sleutelwoord om De Nieuwe Mens in ons te activeren. Dit betekent 

allereerst stoppen met streng zijn naar jezelf en de ander. Wat dat nog meer inhoudt, licht 

Jasper ook toe. Houd alvast het woord ‘beminnen’ vast. 

• Rondom onze grootste verlangens, zitten vaak onze grootste weerstanden. Deze klinkt 

ingewikkeld, I know, maar Jasper legt dit heel helder uit. 

• We zitten met elkaar in een groots collectief geboorteproces. De inkomende energieën zijn 

de laatste tijd ook nog eens extra pittig, zodat we nog meer worden aangezet om ‘het oude’ 

in onszelf naar boven te laten komen. Wat bij deze verdere opschoning allereerst nodig is, is 

liefdevolle eerlijkheid naar onszelf. 

• En ook: er is altijd verbinding en er is altijd guidance. Ook als we het even niet kunnen 

voelen. 

Natuurlijk heeft Jasper ook een prachtige, passende Heart Song gespeeld, en deze keer zijn dat er 

maar liefst twee! 🧡🌞 

 


