
 

 

Jouw leven, jouw feestje 

Interview met Mok Heijmerink tijdens het online Retreat ‘De Nieuwe Mens, Hoe je kunt zijn wie je 

werkelijk bent’.  
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Ik wilde heel graag Mok Heijmerink interviewen over De Nieuwe Mens, omdat ik wist dat zij met 

haar praktisch ingestoken bedrijf een prachtige missie heeft. Ik was benieuwd naar haar vuur en wat 

ze ondertussen ziet gebeuren in ondernemersland. 

Dit zijn mijn belangrijkste inzichten n.a.v. ons gesprek: 

• Iedereen heeft een groot Licht in zich en dat mogen we allemaal op onze eigen wijze delen 

met de wereld. Dat vraagt wel van ons om steeds opnieuw kleur te bekennen. En dat kan 

natuurlijk best spannend zijn. Maar als je het doet dan is de beloning groot. (Hint: energie!) 

• Een merkbaar gevolg van deze transitietijd is dat er steeds meer zelfstandig ondernemers 

komen. Soms tegen wil en dank. Aan de hand van verschillende voorbeelden licht Mok deze 

ontwikkeling toe. Dat je geen ondernemer hoeft te zijn om je Licht te verspreiden, maakt 

Mok trouwens ook helder. 

• Elke fysieke uitdrukkingsvorm (denk aan een tastbaar cadeautje dat we weggeven) is een 

energetisch verlengstuk van wie we zijn. Daar kunnen we wel iets tussen zetten. Mok noemt 

dat een ‘plastic frontje’, en wat de gevolgen daarvan zijn legt Mok haarscherp uit. 

• Hoort het of niet? Dit vroegen Mok en ik onszelf af voorafgaand aan het interview. Onze 

conclusie? Dat we deze vraag veel vaker aan onszelf mogen stellen. Want: jouw leven, jouw 

feestje! 

• En ook: vergeet niet dat je een bloeiende kersenboom bent! Wat Mok daarmee bedoelt, 

hoor je in ons gesprek. 

Ik kan er altijd zo van genieten om ongeremd uit te wisselen over een mooi onderwerp. En met Mok 

is dat heel makkelijk, omdat ze geen ‘plastic frontje’ tussen de uitwisseling plaats. En wat ik daar 

precies mee bedoel, zie je in het interview      . 

 


