‘ Werkboek sessie 3

INSTANT SHIFTS

IN JE ZIELSMISSIE

Zodat je as soon as possible doet waarvoor je naar
aarde bent gekomen en daar ontiegelijk van geniet

Danielle Hermeler
spiritueel mentor die je activeert
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WERKBOEK SESSIE 3

De ontvouwing van wie je ten diepste
bent en welke uitdrukkingsvormen
daarbij passen, is in theorie niet moeilijk.
Je hebt jezelf keer op keer écht te zien -
wie je was en wie je nu bent - zodat je je
ontvankelijkheid vergroot voor JOUW
pure dromen (en dus niet de dromen van

een ander).

Een glimp van zo'n pure droom komt in de
vorm van een idee, een ingeving of
inspiratie. En zodra je daaraan gehoor
geeft, breng je de droom in beweging. Je
gaat iets doen of je laat juist iets na,
waardoor de droom vastere vorm en

betekenis krijgt.

Eenmaal doorleefd en ervaren, ontstaat er als vanzelf weer een

nieuwe droom. Het is een verlangen dat in jou groeit. Durf je er

opnieuw gehoor aan te geven (wederom door iets te doen of

Juist te laten) dan ‘trek’ je ook deze wens naar je aardse realiteit.

En voordat je denkt: ja maar zoveel
dromen is dat wel nodig? Het is niet
nodig, het is simpelweg wat er gebeurt
als je luistert naar je ingevingen. En die
gaan altijd over groei en expansie, en dat

is in de kern de droom van elke ziel.

In theorie klinkt het zo simpel. In de
dagelijkse praktijk is het echter nog een
hele kunst om dit ‘'manifestatiespel
bewust te spelen.

Waarom?

Omdat we te maken krijgen met
weerstand. Hoe groter de droom, hoe
groter de weerstand. Die weerstand komt
uit jouw binnenwereld. Je durft
bijvoorbeeld geen besluit te nemen en je
blijft hangen in oud en vertrouwd, en daar
heb je vervolgens last van. Of je ervaart
weerstand via een ander, bijvoorbeeld een
moeizaam gesprek met je partner die
anders over jouw droom denkt dan jij (en
er misschien wel een stokje voor wilt

steken).
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REFLECTIEVRAAG 1

Door te erkennen wie jij wilt zjjn, heb je
Jjouw dromen en verlangens gekoppeld
aan jouw vermogen om tot geinspireerde
actie over te gaan. Want alleen iets willen
is niet genoeg om ‘het’ (wat ‘het’ voor jou
ook maar is) te ervaren. Daarvoor heb je in
beweging te komen.

Met jouw dromen in je achterhoofd, wie

heb je te zijn?

Beter geformuleerd: wie moet je zijn,

zodat je beweging brengt in jouw droom?

Voorbeeld uit mijn eigen leven: Ik moest een
vrouw zijn, die bereid was om haar
communicatiebaan los te laten, zodat er
ruimte zou ontstaan voor de groei van haar
bedriff.

Hoe is dat voor jou? Wie heb jij te zijn — op dit moment in je leven zodat je beweging

brengt in je dromen en verlangens?
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REFLECTIEVRAAG 2

De vraag wie je wilt zijn, is vaak
makkelijker te beantwoorden dan wie je
moet zijn. Omdat je dan je eigen
weerstand tegenkomt. Denk aan
beperkende overtuigingen, niet-helpende
gedachten en aan ronduit angst.

Als jij je zielsmissie wilt vinden en leven,
als jij dus op aarde wilt worden wie je
bedoeld bent te zijn, dan kruist weerstand
vroeg of laat je pad. En for the record:.

niemand vindt dat leuk.

Welke bezwaren, overtuigingen en
angstgevoelens kun je opmerken, die de
ontvouwing van wie jij op aarde bedoeld

bent te zijn tegenwerken?

Voorbeeld uit mijn eigen leven: Op mijn 44°¢
dacht ik dat ik te oud was voor een
loopbaanswitch, waardoor ik me beperkte
tot groei in het communicatievak maar
ondertussen stagneerde in het tot uiting

brengen van wie ik echt was..

PAGINA 4



REFLECTIEVRAAG 3

Welke informatie geven deze vormen van weerstand je? Denk je te klein, ben je

stiekem gewoon bang.. waar gaat die weerstand over?

Voortbordurend op mijn voorbeeld: Ik stond niet open voor andere mogelijkheden qua
werk, omdat mijn ingevingen allemaal naar het ondernemerschap wezen en daar had ik
een vette overtuiging op zitten: ik was niet geboren voor het zelfstandig
ondernemerschap en daarom wees ik bij voorbaat alles af wat me dichter bij het

ondernemerschap zou brengen.
En hoe is dat voor jou?

Het kan heel goed zijn dat je je huidige blinde vlekken nog niet ziet. Kijk dan verder terug

in je verleden, zodat je het mechanisme van weerstand wel herkent en ontrafelt.
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Je maakt kans op een waardevol cadeau.
Hoe? Lees verder.

ledereen komt in aanmerking voor een gratis 1:1 Zielsplansessie en deelname

aan mijn online groepstraject Ontgrendel je Zielsmissie.

Er zijn slechts twee voorwaarden.

1. Beantwoord met aandacht mijn 2. Stuur de vragen uit het sessie 3
reflectievragen. Jouw antwoorden werkboek voor morgen,

kunnen niet goed of fout zijn, alleen donderdag 22 mei 23.59 uur naar
maar een erkenning van wat je in danielle@daniellehermeler.com
jezelf aantreft en ervaart. als je kans wilt maken op de 1.1

Zielsplansessie. Lukt dat niet? No sweat,
Ik lees je antwoorden dus niet op de als je dit werkboek

inhoud, maar op de energie die uiterlijk voor vrijdag 23 mei 23.59 uur
eronder zit - de energie van aandacht | naar me mailt maak je nog steeds kans

voor en oprechtheid met jezelf. op deelhame aan mijn groepstraject.

Laat me ook even weten of je Uberhaupt in aanmerking wilt komen voor deze

cadeaus en hoe ik je kan bereiken.

Wil jij kans maken op één van de drie 1:1 Zielsplansessies die ik

verloot? O Ja/nee O

Wil jij kans maken op gratis deelname aan mijn online groepstraject

Ontgrendel je Zielsmissie dat op 21 juni start? O Ja/nee O

Naam:

E-mailadres:

Ik en Team-Danielle lezen alles en kijken uit om je werkboeken te ontvangen.
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WIE IS DANIELLE HERMELER?

Na een impactvolle verhuizing op 5-jarige leeftijd sloot ik onbewust mijn
communicatielijn met mijn Spirit Team. Een internationale verhuizing met mijn
gezin in 2013, gevolgd door een echtscheiding, zorgde ervoor dat mijn

communicatielijn weer wagenwijd openging.

Sindsdien werk ik samen met de dimensies uit de wereld van Licht, bekrachtigd
door mijn jarenlange esoterische scholing en werkervaring in communicatie en

gedragsverandering in zowel Nederland als de Verenigde Staten.

Het is mijn Zielsmissie om zoveel mogelijk mensen op aarde bewust te maken
van wie ze écht zijn, namelijk een onvergankelijk scheppend Lichtwezen dat

samenwerkt met een mens van vlees en bloed.

Al mijn werk is erop gericht dat je in beweging komt. Dat je de zelfgecreéerde
overtuigingen doorbreekt en je weer
herinnert wie jij ten diepste bent. Zodat
Jje gaat doen waarvoor je gekomen
bent, en daar ook nog eens intens van
geniet. Dat is goed voor jou, je

dierbaren én de wereld!
Volg mijn werk op:
Instagram

© vouTube

Spotify of iTunes

www.daniellehermeler.com



https://podcasts.apple.com/cz/podcast/engel-op-aarde/id1606344186
https://open.spotify.com/show/3Vgw4G9wOhO6vXUjzFBy0N?si=2f34ac729c7849cd
https://www.youtube.com/@daniellehermeler4227
https://www.instagram.com/danielle_hermeler/
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