‘ Werkboek sessie 4

INSTANT SHIFTS
IN JE ZIELSMISSIE

Zodat je as soon as possible doet waarvoor je naar
aarde bent gekomen en daar ontiegelijk van geniet
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WERKBOEK SESSIE 4

Allereerst erkenning dat je tot hier bent gekomen. Want als jij deze woorden nu leest,

ben jij €én van die dappere dodo's die tijd en ruimte heeft gemaakt voor een actieve

ontvouwing van wie jij op aarde bedoeld bent te zijn, ongeacht wat er allemaal in je leven

speelt en wie er om jouw aandacht vraagt.

De laatste sessie is in mijn optiek de belangrijkste sessie want nu komt het aan op

integreren, toepassen én gaan met die banaan!

Are you ready? Go!

Inzichten veroorzaken een schok in je

energetische samenstelling.

Je kunt het vergelijken met een kussen
dat flink wordt opgeschud. Alle
donsveertjes zijn in beweging gebracht,
en nu dalen ze langzaam neer en nemen
ze een nieuwe plek in. De energetische
samenstelling van het kussen is
veranderd terwijl het nog steeds een

kussen is.

Dit geldt ook voor jou. Jouw energetische
samenstelling - ofwel jouw staat van zijn
- is door de ontvangen inzichten
veranderd. Ondertussen ben je ook nog
steeds die vrouw van einde 40 met
blauwe ogen die luistert naar de naam
Anna. Je snapt dat ik deze details ter

plekke verzin.

Mijn punt is dit. Vanaf de buitenkant

bezien, lijkt het of er niets is veranderd,

maar van binnen ben je wel degelijk
veranderd omdat jouw energetische

samenstelling is gewijzigd.

Echter, deze nieuwe staat van zijn is alleen
blijvend van aard als je de ontvangen
informatie daadwerkelijk integreert in wie je
nu bent en vervolgens ook toepast. Je stapt
dan in de energie van ‘ik wil zijn, ik heb te

zijn',

En nu spant het erom. Ga je het vervolgens
ook doen? Ga je mee op de golf van groei
en expansie? Of blijf je liever in oud en

vertrouwd?

Ik kan je nu al vertellen dat je
persoonlijkheid het liefst blijft doen wat het
altijd al deed. Menselijk gedrag, maar niet-
helpend als je je zielsmissie wilt vinden,

leven en verder wilt uitpakken.

Dus wat ga je doen? Aan jou de keuze!

Maar eerst ga je je oogst binnenhalen.
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REFLECTIEVRAAG 1

Wat waren jouw belangrijkste inzichten in de afgelopen paar dagen?

Het kan gaan om iets wat je eigenlijk al wist, maar nu ook echt geland is. We zeggen dan
vaak: het kwartje is gevallen. Het kan ook gaan om iets waardoor je anders naar een
bepaalde situatie kijkt. Je blik is verruimd, en daarmee heeft jouw bewustzijn zich

verruimd. We spreken dan ook wel van een echte eyeopener.

PAGINA 3



)

REFLECTIEVRAAG 2

Als je denkt aan de verdere ontvouwing van wie jij écht bent, wat is dan nu het meest

spannende wat je te doen hebt?

Wat is het wat jouw persoonlijkheid de
bibbers geeft? Is dat geld uitgeven aan
iets wat voor jou belangrijk is? Is dat een
pittig gesprek aangaan met een collega
op je werk? Is dat aanvaarden dat je
fysieke lichaam ziek is en meer koestering

nodig heeft?

Wees zo eerlijk mogelijk. Want daarmee
erken je de delen in jou die jou willen
behoeden voor pijnlijke ervaringen. Jij wilt
Jje gezien voelen, en dat geldt dus ook voor
de verschillende persoonlijkheidslagen in
jou. En dat doe je door nu op te schrijven

wat je het spannendst vindt.
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REFLECTIEVRAAG 3

Ongemak + toch doen = groei

Het woordje ongemak kun je ook vervangen met angst. Want als je jouw weerstand om
iets te doen afpelt, stuit je uiteindelijk altijd op angst. Da's menselijk, dus laten we dit
gelijk normaliseren. Het is hormaal om je ongemakkelijk of ronduit angstig te voelen als

Jje dingen gaat doen ten gunste van jouw unieke zielsgroei en expansie.

Wat heb jij nodig om jezelf te dragen terwijl je ondertussen doet wat je spannend

vindt, zodat wie je écht bent tot expressie komt?

Probeer deze vraag niet met je mind te beantwoorden, want dan krijg je
standaardantwoorden als op tijd naar bed gaan, tijd maken voor meditatie en me vaker
uitspreken. Handig en waardevol om te doen, maar te algemeen en te weinig afgestemd

op waar jij je nu bevindt in jouw ontvouwingsproces.

Hier is mijn suggestie. Lees al je aantekeningen van de afgelopen dagen nog eens rustig
door. Sluit dan je ogen, voel je voeten op de grond en haal een paar keer diep adem. Zet
vervolgens een glimlach op je gezicht, daarmee open je je hartchakra.

Pas als je je ontspannen en rustig voelt (en dus niet eerder), stel je jezelf de vraag: wat
heb ik nu nodig, zodat ik ga doen wat ik spannend vind, maar waarvan ik ook weet dat
het klopt?

Neem de tijd om woorden in je te laten opborrelen, geuren, kleuren, een gedachte
et cetera. Communicatie met je ziel en Hogere Zelf verloopt via je menselijke zintuigen,

dus werk met alles wat je in jou ervaart.

En ga schrijven.
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Hoe? Lees verder.

ledereen komt in aanmerking voor gratis deelname aan mijn online

groepstraject Ontgrendel je Zielsmissie.

Er zijn slechts twee voorwaarden.

1. Beantwoord met aandacht mijn 2. Stuur de vragen uit het sessie 4
reflectievragen. Jouw antwoorden werkboek véor vanavond,

kunnen niet goed of fout zijn, alleen vrijdag 23 mei 23.59 uur naar

maar een erkenning van wat je in danielle@daniellehermeler.com
jezelf aantreft en ervaart. als je kans wilt maken op gratis

deelname aan mijn online groepstraject
Ik lees je antwoorden dus niet op de Ontgrendel je Zielsmissie.

inhoud, maar op de energie die Let op: je maakt alleen kans op gratis
eronder zit - de energie van aandacht | deelname als je alle 4 de werkboeken

voor en oprechtheid met jezelf. naar me hebt gestuurd.

Laat me ook even weten of je Uberhaupt in aanmerking wilt komen voor deze

cadeaus en hoe ik je kan bereiken.

OJa/nee O

OJa/nee O

Naam:

E-mailadres:

Ik en Team-Danielle lezen alles en kijken uit om je werkboeken te ontvangen.
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WIE IS DANIELLE HERMELER?

Na een impactvolle verhuizing op 5-jarige leeftijd sloot ik onbewust mijn
communicatielijn met mijn Spirit Team. Een internationale verhuizing met mijn
gezin in 2013, gevolgd door een echtscheiding, zorgde ervoor dat mijn

communicatielijn weer wagenwijd openging.

Sindsdien werk ik samen met de dimensies uit de wereld van Licht, bekrachtigd
door mijn jarenlange esoterische scholing en werkervaring in communicatie en

gedragsverandering in zowel Nederland als de Verenigde Staten.

Het is mijn Zielsmissie om zoveel mogelijk mensen op aarde bewust te maken
van wie ze écht zijn, namelijk een onvergankelijk scheppend Lichtwezen dat

samenwerkt met een mens van vlees en bloed.

Al mijn werk is erop gericht dat je in beweging komt. Dat je de zelfgecreéerde
overtuigingen doorbreekt en je weer
herinnert wie jij ten diepste bent. Zodat
Jje gaat doen waarvoor je gekomen
bent, en daar ook nog eens intens van
geniet. Dat is goed voor jou, je

dierbaren én de wereld!
Volg mijn werk op:

r@ Instagram

© vouTube

@ Spotify of iTunes
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https://podcasts.apple.com/cz/podcast/engel-op-aarde/id1606344186
https://open.spotify.com/show/3Vgw4G9wOhO6vXUjzFBy0N?si=2f34ac729c7849cd
https://www.youtube.com/@daniellehermeler4227
https://www.instagram.com/danielle_hermeler/
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